DORSAL: N2
/ Numero AARAM: ___
(a ser preenchido pela Organizacao)

Numero ATRP:

V Trail Porto da Cruz Natura
22 de julho de 2018

Eu, >
nascidoem / /  portador do CC n° , maior de idade,
abaixo assinado, declaro que desconheco qualquer impedimento de ordem fisica ou
psicologica a minha participag¢do no V Trail Porto da Cruz Natura, cujo regulamento e
informagdes divulgados, sou conhecedor(a) na integra e que a minha participagao ¢ da
minha inteira e exclusiva responsabilidade, ndo podendo exigir a organizagdo qualquer
responsabilidade criminal, ou civil, por quaisquer danos fisicos, morais ou materiais que

ocorram durante a atividade, nas quais esteja envolvido direta ou indiretamente, que

excedam a cobertura do seguro da atividade (seguro este que tem uma franquia de

activagdo de 90 euros, e que para activagdo necessita de declaragdo do médico da prova,

ou relatorio médico a ser enviado a organizagdo até 3 dias apds o evento).

Mais se informa, que em relagdo aos ficheiros GPX disponiveis no site do evento,

houve uma pequena alteracdo em todos os percursos — na chegada a Vila do Porto da

Cruz, os participantes devem percorrer novamente a promenade em volta da piscina (no

sentido inverso ao efectuado na partida).

Para conhecimento, aqui fica a distruicao dos abastecimentos ao longo da prova:
Abastecimentos

Posto Tipo Km de Prova | Préximo abastecimento
Cabego do Moinho | Liquidos e Sélidos 9 11
Poiso Liquidos e Sélidos 20 7.5
Lamaceiros Liquidos 215 5
Portela Liquidos e Sélidos 32.5 6
Lombinho Liquidos e Sélidos 38.5 1.5
Lombinho Final Liquidos 40 6
Larano Liquidos e Sélidos 46 4
Meta Liquidos 50 -
Trail Longo
Cabego do Moinho | Liquidos e Sélidos 4 55
Lamaceiros Liquidos 9.5 5
Portela Liquidos e Sélidos 14.5 6.8
Larano Liquidos e Sélidos 21.3 3.9
Meta Liquidos 25 -
- TmilCwto 0000 |
Pogo Achada Liquidos e Solidos 4.7 6.3
Meta Liquidos 1" -

Porto da Cruz, 22 de julho de 2018
(Assinatura conforme o BI/CC)




